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1. YLEISTÄ   

Uudy oli vuonna 2025 yhdeksänneksi paras piiri koko valtakunnassa. Piirin paras seura Seuraliigassa oli Keski-Uudenmaan Yleisurheilu, joka oli suurten seurojen jälkeen sijalla 23. Keski-Uudenmaan yleisurheilun lisäksi Uudy:n piiristä oli kuusi seuraa Ykkösliigassa. Ykkösliigan seuroja olivat Nurmijärven Yleisurheilu (29.), Riihimäen Kisko (42.), Janakkalan Jana (47.), Länsi-Uudenmaan Urheilijat (48.), Hyvinkään Seudun Urheilijat (51.) ja Porvoon Urheilijat (jaettu 60.)  

Aivan Ykkösliigan tuntumassa oli myös seuroistamme Vihdin Viesti (76.). Melkein poikkeuksetta Uudy:n seurat nostivat asemaansa seuraliigassa vuoden 2024 tasolta. Kaksikymmentä parasta seuraa muodostavat superliigan ja seuraavat viisikymmentä seuraa ykkösliigan ja seuraavat sata seuraa kakkosliigan.

Piirin Nuorisocupissa paras seura oli jälleen Riihimäen Kisko. Cupissa oli mukana neljätoista seuraa, eli yksi seura enemmän kuin 2024. Valtakunnallisessa Nuorisotoimintakilpailussa paras seuramme oli Janakkalan Jana sijalla 24, Riihimäki oli toiseksi paras 26. ja Nurmijärvi kolmanneksi paras sijalla 31. 

Kunniakierroksen tulos on hiipunut viimeisten vuosien aikana, mutta oli hieman noussut vuodesta 2024 ollen nyt 7 855 euroa. Tällä summalla olimme edelleen kymmenenneksi paras piiri. Piirin paras seura oli jälleen Nurmijärven Yleisurheilu, joka keräsi yksin 7 805 euroa eli melkein koko piirin kokonaiskeräyssumman. Nurmijärven yleisurheilu oli valtakunnallisesti 12. paras seura. Henkilökohtaisesti parhaan tuloksen teki jälleen Paavo Teräväinen 4 750 eurolla ollen samalla koko valtakunnassa seitsemänneksi paras kerääjä. Nurmijärven Yleisurheilun lisäksi Kunniakierrokseen osallistui viime vuonna vain Länsi-Uudenmaan Urheilijat. 

Seuraseminaari pidettiin 1.–2.11. Tallinnassa. Seuraseminaarissa käsiteltiin piirin ajankohtaisia asioita ja verkostoiduttiin muiden seurojen aktiivien kanssa.    

Kesällä järjestettiin runsaasti suurempia ja pienempiä kilpailuja koko piirin alueella. Nurmijärven Yleisurheilu järjesti kesällä Koululiikuntaliiton (KLL) 13–19-vuotiaiden SM-kilpailut Nurmijärvellä. Nurmijärven Yleisurheilu, Keski-Uudenmaan Yleisurheilu ja Vihdin Viesti järjestivät Uusimaa GP -kilpailusarjan, jossa yksi kilpailu järjestettiin myös Vantaalla. 
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Hallitus kokoontui kuusi kertaa. Osa kokouksista järjestettiin tänäkin vuonna etäyhteyden välityksellä etäkokouksina. Hallituksen puheenjohtajana toimi Mika Saramäki, varapuheenjohtajana Pirjo Kärkinen, tuomarikoulutusvastaavana Janne Edelman, kilpailuvastaavana Maisa Gråsten, nuorisopäällikkönä Maarit Lindberg, tiedottajana Pirjo Kärkinen, ylituomarivastaavana Markku Untinen ja sihteerinä Johanna Eurajoki. Taloudesta vastasi Ani Viherlinna. Yhdistyksen kevätkokous pidettiin Riihimäellä ja syyskokous pidettiin Tuusulassa.
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SUL:n liittovaltuuston jäsenet: Mika Saramäki ja Maisa Gråsten, varajäseninä tässä järjestyksessä: Maarit Lindberg ja Janne Edelman

4. SEURA-, NUORISO- JA KOULUTUSTOIMINTA

4.1. Seuratoiminta

Junnu- ja nuorisoleiri
Junnu- ja nuorisoleirityksen tavoitteena on tukea ja motivoida seuroissa tapahtuvaa päivittäisvalmennusta sekä tutustuttaa nuoria toisiinsa yli seurarajojen. Leiri on tarkoitettu piirin jäsenseurojen 9–16-vuotiaille urheilijoille sekä heidän vanhemmilleen ja ohjaajilleen. Leirillä harjoitellaan mahdollisimman monia yleisurheilulajeja koulutettujen ohjaajien opastuksella. 

Kevään leiri järjestettiin 3.–4.5.2025 ja syksyn leiri 27.–28.9.2025 Pajulahdessa. Leirivahvuus oli yhteensä 122 osallistujaa. Junnu- ja nuorisoleirin organisoinnista vastasi Uudy:n nuorisopäällikkö Maarit Lindberg. 

	Kevätleirin osallistujat
	2025
	2024
	2023

	Urheilijat
	38
	57
	60

	Valvojat
	17
	20
	22

	Ohjaajat
	6
	6
	6

	Yhteensä
	61
	83
	88



	Syysleirin osallistujat
	2025
	2024
	2023

	Urheilijat
	38
	47
	50

	Valvojat
	18
	25
	17

	Ohjaajat
	5
	6
	6

	Yhteensä
	61
	78
	77




4.2. Nuorisotoiminta

Vuonna 2025 Uudy:n kilpailuoikeudellisten lisenssien määrä laski hieman edellisvuodesta, lisenssejä oli 1 363 (vuonna 2024 vastaava määrä oli 1 410). Lisäksi osa seuroista hankkii lasten ryhmälisenssejä, joihin ei sisälly kilpailuoikeutta. Näitä lisenssejä oli vuonna 2025 yhteensä 315. Koko lisenssitilasto seuroittain löytyy tilasto-osiosta sekä erillisestä liitteestä.

Piirin jäsenseurojen nuorisotoimintaa mitataan vuosittain Nuorisocup-kisalla. Vuonna 2025 kisan voitti Riihimäen Kisko, joka keräsi nuorten pm-kisoista yhteensä 934,5 osallistumis- ja sijoituspistettä (2024, 1.). Toiseksi tuli Hyvinkään Seudun Urheilijat 711 pisteellä (2024, 5.) ja kolmas oli Nurmijärven Yleisurheilu 664 pisteellä (2024, 2.). Pistetilasto löytyy erillisestä liitteestä.

Pohjola Seuracup

Piirissä käytiin kaksi osakilpailua, joista ensimmäinen käytiin Riihimäellä ja toinen Keravalla. Seuracupin osakilpailuvoittajaksi selviytyi Riihimäen Kisko, toiseksi Nurmijärven Yleisurheilu ja kolmanneksi Keski-Uudenmaan Yleisurheilu.

Seuracup-finaaleihin ylsi neljä joukkuetta: Riihimäen Kisko (B-sarjan finaalin 5.), Nurmijärven Yleisurheilu (C, 3.), Keski-Uudenmaan Yleisurheilu (C, 13.) ja Hyvinkään Seudun Urheilijat (C, 14.).

4.3. Koulutustoiminta

4.3.1 Valmentajakoulutus

Vuonna 2025 piiri järjesti Yleisurheilun Starttikurssin Riihimäellä 10.5.2025 ja 1.6.2025. Osallistujia oli 15.

4.3.2 Opettajakoulutus
Opettajakoulutus on sovittu seurojen järjestettäväksi.

4.3.3 Tuomarikoulutus ja -toiminta
 
Kouluttajat vuonna 2025:
· Tuomarikouluttaja: Janne Edelman
· Kuuluttajakouluttaja: Juha Kylänpää
· Lähettäjäkouluttaja: Ilkka Nieminen
· Kävelytuomarikouluttaja: Esko Kuha
 
Ykköstason tuomarikoulutuksesta vastaavat seurat ja koulutusmateriaalina toimivat lasten säännöt. Tämä on n. 1,5–2 tunnin koulutus, joka on toiminut hyvin koulutettaessa esimerkiksi kisojen yhteydessä yleisurheilukentällä. Tuolloin käydään läpi eri lajien suorituspaikat ja niiden tuomaritoiminta.
 
Kakkostason yleisurheilutuomarin koulutus on järjestetty verkkokurssina SUL:n oppimisalustalla. Kurssilaisille on pidetty erillinen yhteenveto-osio, jossa on käsitelty myös tuomarikoulutukseen osallistuneiden kysymyksiä erilaisten tilanteiden tuomitsemisesta. Vuonna 2025 tällaiset tilaisuudet järjestettiin Janakkalassa, Järvenpäässä, Nurmijärvellä ja Riihimäellä. Yhteenveto-osion kouluttajana ovat toimineet piirin tuomarikoulutusvastaava sekä seurojen 4-tason tuomarit. Näiden lisäksi järjestettiin yksi lähettäjäkoulutus lähikoulutuksena.
 
Verkkokursseilla suoritettiin 2-tason tuomaritutkintoja ja WA:n National Athletics Referee (NAR) -tutkintoja. 
 
Tuomarikoulutusten koulutusmäärät:
· 2-taso: 58 hlöä
· 3-tason koulutuksia ei järjestetty
· WA NAR: 4 hlöä
· WA Bronze: 1 hlö
· Lähettäjäkoulutus: 8 hlöä
 
Naiset suorittivat yhteensä 41 tuomaritutkintoa ja miehet 22 tutkintoa.
 
Uudy:n pm-kilpailuissa toimi ylituomaritehtävissä yhteensä yhdeksän vähintään 3-tason tutkinnon suorittanutta tuomaria. Näiden lisäksi aluemestaruusmaantiejuoksuissa oli ylituomari Uudy:sta.
 
Uudy:n seurojen tuomarit ovat kysyttyjä myös muihin kilpailuihin. Nuorten SM-hallimoniotteluiden tuomarineuvoston puheenjohtajana oli WA:n pronssitason tuomari Janne Edelman ja SM M/N 14–15-kisojen tuomarineuvoston puheenjohtajana toimi WA:n pronssitason tuomari Maarit Lindberg. Lindberg toimi myös Suomi–Ruotsi-maaottelun suomalaisena tuomaritarkkailijana. Piirin molemmat pronssitason tuomarit ja 4-tason tuomaritutkinnon suorittanut Sami Jalonen toimivat Kalevan Kisoissa lajijohtajana. Heidän lisäkseen kisoissa oli muissa tuomaritehtävissä useita muita piirin tuomareita.

5. KILPAILUTOIMINTA  

Eteläisen alueen am-kilpailut jatkuivat edelleen tasokkaina. Aluemestaruuskilpailuihin osallistui myös kaakkoinen alue sekä Etelä-Karjala. Alueen (Helsy, Uudy, NåiD, Lasy, Kymy, EK) kilpailuvastaavat kokoontuivat vuoden aikana kolme kertaa ja aluejohtokunta kaksi kertaa.

Am- ja piirinmestaruuskilpailut jaettiin toiveiden pohjalta. Järjestäjät löytyivätkin kilpailuille melko helposti. Piirimestaruuskilpailut jatkuvat ennallaan 9–15-vuotiaiden sarjoissa

Piirin alueella järjestettiin kilpailuja seuraavasti:

	Avoimet aluekilpailut      			10
Piirin myöntämät kilpailut              		31
SM-kilpailut		               		1
	Aluemestaruuskilpailut	               		2
	Lajikarnevaalit			1        
	Kansalliset kilpailut			1

Vuoden 2023 YAG:n järjestäjien (Nurmijärven Yleisurheilu, Keski-uudenmaan Yleisurheilu, Vihdin Viesti ja Vantaan Salamat (Helsy) yhteistyö jatkui Uusimaa GP:n merkeissä.
	
Seuracupin ensimmäinen osakilpailu käytiin Riihimäellä ja toinen käytiin Keravalla.
Uudy:n alueella kilpailtiin lisäksi Seuracupin C-finaali Nurmijärvellä.

Vauhdittomat sisähypyt järjestettiin Hyvinkäällä ja muut pm-kilpailut toiveiden mukaisesti.
Junnuhallit järjestettiin Helsingin Liikuntamyllyssä 

Uudy:n urheilijoita osallistui kaikkiin am- ja pm-kilpailuihin edellisvuoden tapaan. 

6. TIEDOTUS JA MARKKINOINTI
 
Uudenmaan Yleisurheilu ry:n tiedotuksen keskeisimmässä roolissa ovat toimineet Uudy:n nettisivut (www.uudy.fi) sekä jäsenseuroille lähetetyt sähköpostitiedotteet. Uudy:n Facebook-sivuilla (@uudenmaanyleisurheilu) oli vuoden vaihteessa 310 seuraajaa. 

Sähköpostilistalla oleville on vuoden aikana lähetetty tiedotteita ja muistutuksia ajankohtaisista asioista 22 kertaa. 
 
Tiedotuksen tavoitteena on ollut edelleenkin luoda positiivinen mielikuva yleisurheilusta ja urheilutapahtumista niin paikallisella kuin valtakunnallisellakin tasolla sekä kertoa ajankohtaisista yleisurheiluun ja urheiluseuratoimintaan liittyvistä asioista jäsenseuroille.
 
Tiedonkulku jäsenseuroille on varmistettu julkaisemalla Uudenmaan Yleisurheilun hallituksen pöytäkirjat nettisivuilla mahdollisimman pian kokouksen jälkeen. Myös toimintasuunnitelmat, toimintakertomukset sekä talousarviot ovat nettisivuilla jäsenyhdistysten käytettävissä.
 
Tiedotus on vastannut myös piirin tilastojen sekä ennätysten ajantasaisesta ylläpidosta ja julkaisemisesta.

7. UUDY:N SEURALIIGA-PISTEET
	Sija
	 
	Tulospisteet
	Lisenssit
	Yhteensä

	23
	Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
	123
	71
	194

	29
	Nurmijärven Yleisurheilu
	106
	56
	162

	42
	Riihimäen Kisko
	85
	43
	128

	47
	Janakkalan Jana
	75
	41
	116

	48
	Länsi-Uudenmaan Urheilijat
	60
	49
	109

	51
	Hyvinkään seudun Urheilijat
	47
	58
	105

	60
	Porvoon Urheilijat
	52
	40
	92

	76
	Vihdin Viesti
	47
	21
	68

	87
	Keravan Urheilijat
	39
	18
	57

	133
	Hiisi Masters Vihti
	3
	25
	28

	157
	Karkkilan Pojat
	14
	8
	22

	162
	Endurance Ultrarunning Team
	8
	12
	20

	207
	Lopen Urheilijat
	7
	4
	11

	215
	Mäntsälän Urheilijat
	5
	5
	10

	261
	Hyvinkään Juoksijat
	1
	2
	5

	270
	Hausjärven Urheilijat
	2
	2
	4

	270
	Nummen Kipinä
	2
	2
	4

	290
	Kerkkoon Urheilijat
	1
	2
	3

	290
	Liitävät Lenkkarit Riihimäki
	1
	2
	3



8. LISENSSITILASTO 2025

	Seura Nimi
	YHT.

	Endurance Ultrarunning Team Finland
	12

	Hausjärven Urheilijat
	12

	Hiisi Masters
	25

	Hyvinkään Juoksijat
	4

	Hyvinkään Seudun Urheilijat
	138

	Janakkalan Jana
	272

	Karkkilan Pojat
	52

	Keravan Urheilijat
	31

	Kerkkoon Urheilijat
	2

	Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
	137

	Lopen Urheilijat
	6

	Liitävät Lenkkarit
	2

	Länsi-Uudenmaan Urheilijat
	74

	Mäntsälän Urheilijat
	18

	Nummen Kipinä
	28

	Nurmijärven Yleisurheilu
	178

	Porvoon Urheilijat
	120

	Riihimäen Kisko
	186

	Vihdin Viesti
	65

	Yhteensä
	1 363



Jos seuran nimeä ei näy listalla, lisenssimäärä oli nolla.
Lisenssien erittely liitteessä 1.

9. NUORISOCUP

Uudenmaan Yleisurheilu ry – Uudy:n Nuorisocup 2025

	1.
	Riihimäen Kisko
	934,50

	2.
	Hyvinkään Seudun Urheilijat
	711

	3.
	Nurmijärven Yleisurheilu
	664

	4.
	Vihdin Viesti
	651

	5.
	Janakkalan Jana
	616

	6
	Keski-Uudenmaan Yleisurheilu
	569

	7.
	Länsi-Uudenmaan Urheilijat
	356

	8.
	Karkkilan Pojat
	326

	9.
	Porvoon Urheilijat
	247,50

	10.
	Nummen Kipinä
	174

	11.
	Hausjärven Urheilijat
	118

	12.
	Mäntsälän Urheilijat
	86

	13.
	Kerkkoon Urheilijat
	41

	14.
	Keravan Urheilijat 
	34



Yhteenveto miten pisteet kertyvät löytyvät piirin nettisivuilta.

10. UUDY:N TUOTTEET JA PALVELUT JÄSENSEUROILLE 2025

Uudenmaan Yleisurheilu ry:n jäsenyys 
· Seurajäsenyys 
· Seurojen lisenssiurheilijoiden oikeus osallistua kilpailuihin 
· Jäsenseuroille suunnatut leiri- ja koulutuspalvelut 
· Piirin sisäinen ja ulkoinen viestintä

Mitalien myynti
· Mitalit myydään ostohinnalla +10%

Yleisurheilun Starttikurssi (YS) 
· Kesto 12 h tuntia + etätehtävät 
· Hinta 130 e/osallistuja 
· Tilattavissa seurakohtaisesti 
· 7–11-v. ohjaajille 

Leiritoiminta 

Junnu- ja nuorisoleirit 

· Leirin hinta on riippuvainen lähinnä Pajulahden hinnoittelusta ja ilmoitetaan kunkin leirin yhteydessä. 
· Leirit ovat tarkoitettu 8–16-v. urheilijoille. 
· Yksi leiri keväällä ja yksi syksyllä. 

Tuomarikoulutus 

II-tason tuomarikoulutus 
· Etäkurssi hinta 0 e/ osallistuja
· Kertauskurssi 20 e/ osallistuja 
· Kohderyhmä toimivat toimitsijat 

III-tason tuomarikoulutus 
· Hinta 30 e/ osallistuja 
· Kohderyhmänä lajijohtajat
· Lähettäjä-, kuuluttaja-, kävelytuomarikoulutus 
· Hinta 20 e/ osallistuja 

Kilpailunjärjestäjäkoulutus
· Hinta 25 e/ osallistuja

11. TALOUS

Uudenmaan yleisurheilu ry:n tilinpäätös osoitti 31.12.2025 alijäämää 3 287,34 euroa.  

Uudenmaan Yleisurheilu UUDY ry hallitus

