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Pm-junnuhallit lauantaina 4.3.2023, klo 15.00 Liikuntamylly, Helsinki

T/P9	40m, 1000m, kuula, pituus
T/P11	60m, 1000m, pituus, kuula, korkeus
T/P13	60m, 1000m, kuula, korkeus, pituus
T/P15	60m, 800m, kuula, korkeus, 3-loikka
	8 x 200m viesti  (T9, P9, T11, P11, T13, P13, T15, P15 )
· Liikuntamyllyyn pääsee klo 15, verryttelyt suoritetaan pääsääntöisesti ulkona. 
· Varmistukset juoksuihin (Tuloslista.com/varmistus) 60 minuuttia ennen aikataulun mukaista lajin alkua, muut lajit suorituspaikoilla 15 minuuttia ennen lajin alkua. Varmistuskoodi: uudy23.
VIESTIJUOKSUUN ILMOITTAUTUMINEN JA SUORITUSTEN MÄÄRÄ
· Viestijoukkueen ilmoittamisen jälkeen saat linkin antamaasi sähköpostiin. Linkin kautta voit muuttaa joukkueesi kokoonpanoa ja juoksujärjestystä la klo 13 saakka. Sen jälkeen ei muutoksia voi enää tehdä.
· T/P9-,11- ja 13-sarjoilla pituus ja kuula: 3 suoritusta, jonka jälkeen 8 parhaalle 1 finaalikierros.
· T/P15-sarjoilla 3-loikka ja kuula: 3 suoritusta, jonka jälkeen 8 parhaalle 3 finaalikierrosta.
SEUROJEN VASTUUT KILPAILUISSA
· Jokainen seura hakee itse tarvittavat välineet varastosta ja palauttaa myös kaikki kisan jälkeen. Lajinjohtaja/seura huolehtii omalle toimitsijatiimilleen mm. kynät ja muut tarvittavat 
· Toimitsijakahvitus on tulospalvelukopin vieressä.
· Seurat kirjaavat tulokset pöytäkirjan lisäksi Tuloslista.comiin, mikä nopeuttaa kilpailun kulkua. Tunnukset saa tulospalvelusta. Mukaan tarvitaan nettiyhteydellä varustettu läppäri, tabletti tai puhelin.
· Tulokset julkaistaan ainoastaan osoitteessa Live.tuloslista.com.
KILPAILUNUMEROT
· Kilpailunumerot haetaan seuroittain kirjekuoressa tulospalvelusta. Numerot käytössä viestissä ja pitkillä juoksumatkoilla. Kaikki numerot pitää palauttaa tulospalveluun. Omat hakaneulat mukaan!
SEUROJEN TEHTÄVÄT KILPAILUISSA
· Urheilijoita lähettävillä seuroilla on toimitsijavelvoite.
· Seurat vahvistavat alla merkityt toimitsijatehtävät kilpailunjohtajalle pikaisesti.
KILPAILUNJOHTAJA   		Janne Edelman NurmijYU	
YLITUOMARI	           	Mika Saramäki
TULOSPALVELU		Markku Untinen PU	
LÄHETTÄJÄ		Elina Paananen NurmijYU, Seppo Norpila KUY	
KILPAILUKANSLIA		(puuttuu vielä) 
KIERROSLASKENTA		Kaikki vapaat toimitsijat
PALKINTOJEN JAKO		Markku Eurajoki ViVi
SÄHKÖINEN AJANOTTO		Jyrki Tuohela Helsy,  Ilja Makkonen KUY	
KUULUTUS		Atte Pettinen
TOIMITSIJAKAHVIT		(puuttuu vielä)
ENSIAPULAUKKU		KUY
VIESTI- JA JUOKSUNUMEROT	KUY


TOIMITSIJOIDEN ILMOITTAMINEN
· Ilmoita kilpailunjohtajalle lajinjohtajan nimi sekä toimitsijoiden määrä.
· Kenttälajit: lajinjohtaja + 4–6 toimitsijaa
KUULA	T/P15, P11 ja P9 	Hyvinkään seudun Urheilijat 
T/P13, T9 ja T11  	Länsi-Uudenmaan Urheilijat
PITUUS 1	T9, P11		Porvoon Urheilijat 	
PITUUS 2	P9, T11, T13, P13	Nurmijärven Yleisurheilu 
3-LOIKKA	T/P15		Janakkalan Jana 
KORKEUS 1			Riihimäen Kisko 
KORKEUS 2			Vihdin Viesti 

Lisätietoja: Janne Edelman 050 486 9571, janne.edelman@nyu.fi
